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Методические рекомендации 

«Как обеспечить выполнение спортивных разрядов 

на соревнованиях по спортивному туризму» 

 

для педагогов дополнительного образования, 

руководителей туристских объединений 

 

Детско-юношеский туризм немыслим без массовых мероприятий, которые 

имеют давние традиции и сложившуюся систему проведения. Слеты, пожалуй, 

самые популярные массовые мероприятия для юных туристов. Их программа 

насыщена и спортивными мероприятиями, и конкурсными, основными задачами 

которых являются образовательные и воспитательные. 

Долгие годы соревнования юных туристов проводились в соответствии с 

«Правилами организации и проведения туристских соревнований 

учащихсяРоссийской Федерации», которые являлись основным документом, 

регламентирующим проведение туристских мероприятий с учащимися. 

Взрослые спортсмены соревновались по временным правилам соревнований 

по туристскому многоборью. Эти правила отличались друг от друга. Отличалась и 

система судейства при проведении соревнований. С целью единообразия при 

подготовке спортсменов к соревнованиям и судейства соревнований было 

разработано «Руководство для судей и участников соревнований по технике 

пешеходного и лыжного туризма» (под редакцией Теплоухова В.В.). Это 

позволяло командам, состоящим из учащихся образовательных учреждений, 

участвовать в соревнованиях взрослых. Постепенно принципы выполнения 

технических приемов и подход к судейству изложенные в Руководстве были 

перенесены и на соревнования среди учащихся. 

Наконец во Всероссийском реестре видов спорта (ВРВС) появился вид 

спорта «спортивный туризм» (номер-код вида спорта «спортивный туризм» 

0840005411Я). В настоящее время соревнования проводятся в соответствии с 

Правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными приказом 

Министерства спорта России от 22 июля 2013 г. № 571. 

С тех пор, как спортивный туризм был признан видом спорта, стали 

присваиваться массовые спортивные разряды, в том числе и при проведении 

соревнований среди учащихся.  

09.02.2010 г. приказом Минспорттуризма России были утверждены и 

включены в Единую Всероссийскую спортивную классификацию (ЕВСК) нормы, 

требования и условия их выполнения по виду спорта «спортивный туризм». 

Приказом Минспорта России от 20.02.2017 № 108(последняя редакция от 

16.02.2018) принято Положение о Единой всероссийской спортивной 

классификации.Таким образом, на территории Российской Федерации все 

официальные соревнования спортсменов-туристов должны проводиться по 
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Правилам соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 

0840005411Я) в соответствии с Регламентами проведения соревнований по 

соответствующим видам туризма и дисциплинам.  

Спортивные разряды присваиваются по итогам выступлений на 

официальных спортивных соревнованиях,включенных в календарные планы 

спортивных мероприятий субъектов РФ, муниципальных образований, 

проводимых в соответствии с правилами видов спорта (п. 10 Положения о ВВСК). 

Какие соревнования являются официальными? 

Соревнования субъекта РФ и муниципальных образований: 

- Чемпионат субъекта РФ. 

- Кубок субъекта РФ. 

- Чемпионат муниципального образования. 

- Первенство муниципального образования. 

- Другие соревнования муниципального образования, физкультурные 

мероприятия среди лиц без ограничения верхней границы возраста. 

В виде спорта «спортивный туризм» (для каждого вида программы) 

количество чемпионатов или первенств в каждой возрастной группе, 

классифицируемых в календарном году для присвоения спортивных разрядов, не 

может быть более одного. Можно выполнить спортивные разряды и на 

соревнованиях туристского слета. Для этого наряду с утверждаемым 

руководителем органа управления образования Положением о проведении 

районного слета среди учащихся, в программе которого предусматривается 

проведение соревнований по туристской технике, необходимо подготовить и 

утвердить руководителем органа исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта муниципального района (городского округа) Положение о 

проведении (в рамках слета юных туристов) районных соревнований по 

спортивному туризму на пешеходных дистанциях или лыжных дистанциях, в 

котором указываются номера-коды дисциплин*, включенных в программу 

соревнований. 
 

* Номера-коды дисциплин 

- дистанция пешеходная - 0840091411Я;  

- дистанция пешеходная-связка - 0840241411Я;  

- дистанция пешеходная-группа - 0840251411Я;  

- дистанция лыжная - 0840113411Я;  

- дистанция лыжная-связка - 840223411Я;  

- дистанция лыжная-группа - 840233411Я. 

Далее, спортсменам, выполнившим нормативы, могут присваиваться 

спортивные разряды. 

Что же это за прочие условия и какими нормативными документами они 

регламентируются? 
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Основным документом при подготовке и проведении соревнований 

являются Правила соревнований по спортивному туризму (номер-код вида 

спорта0840005411Я). Соревнования могут проводиться, как в природной среде, 

так и на искусственном рельефе.Дистанции планируются с учетом того, что для 

успешного ее прохождения в равной мере требовалась физическая и техническая 

подготовка; было соблюдено равенство условий борьбы для всех участников; 

участники не пересекали опасные места.  

Классы дистанций зависят от количества, категории трудности и 

разнообразия препятствий. Соревнования статуса муниципального образования 

проводятся на дистанциях 1-3 классов (п. 16, части 3). 

На соревнованиях, на которых предусматривается выполнение нормативов: 

3 и юношеских спортивных разрядов, должна быть подготовлена дистанция не 

ниже 1-го класса, 

2 спортивного разряда - должна быть подготовлена дистанция не ниже 2-го 

класса, 

1 спортивного разряда, должна быть подготовлена дистанция не ниже 3-го класса. 

Требования к участникам 

Минимальный возраст и спортивная классификация  участников должны 

соответствовать следующим требованиям 
 

Класс 

дистанции 

Возраст участников 

(лет) 

Спортивная 

квалификация (не ниже) 

1 8 и старше - 

2 10 и старше - 

3 13 и старше 3 (1 юношеский) 

4 15 и старше 2 

5 
16 КМС 

17 и старше 1 

6 18 и старше КМС 

Возраст участников определяется календарным годом, в котором участнику 

исполняется соответствующее количество лет (п. 2.2 Регламента). 

Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе 

определяется календарным годом, в котором он достигает соответствующего 

возраста п. 2.5 Регламента). 
 

Возрастная группа Возраст (лет) 

Мальчики/девочки 

8 – 9 

10 – 11 

12 – 13 

Юноши/девушки 
14 – 15 

16 – 18 

Юниоры/юниорки 16 – 21 

Мужчины/женщины 22 и старше 
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Другим  нормативным  документом  при  проведении  соревнований  

являетсяРегламент проведения спортивных соревнований по спортивному 

туризму(номер-код 0840005411Я) раскрывающий технические вопросы. 

Для того, чтобы по итогам соревнований участникам могли быть присвоены 

спортивные разряды, необходимо обратить внимание на: 

Раздел 4. Дистанции соревнований. В разделе определяются: 

а) классификация дистанций в природной среде (п. 4.1); 

б) параметры этапов дисциплины «дистанция –пешеходная - связка», 

«дистанция – пешеходная - группа», «дистанция - пешеходная, индивидуальное 

прохождение» (таблицы 4.2, 4.3); 

в) классификация дистанций на искусственном рельефе (в закрытых 

помещениях) (п.4.2); 

г) постановка дистанций в природной среде (п. 4.3). 

Раздел 6. Определение результатов объясняет основные 

принципыопределения результатов и оценки действий участников на технических 

этапах. Для оценки правильности действий участников вводится базовая система 

оценки нарушений. Любые изменения в системе нарушений запрещены. 

Следующим нормативным документом является (новое) Положение о 

Единойвсероссийской спортивной классификации (далее - ЕВСК), утвержденное 

приказомМинспорта РФ от 20февраля  2017г. № 108 (последние изменения от 

16.02.2018г.), разрабатывается на 4 года. 

Положение разработано в соответствии с ФЗ от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в РФ». ЕВСК устанавливает нормы и требования, 

выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных 

разрядов. Положением о ЕВСК определяется содержание норм, требований и 

условий их выполнения, а также устанавливается порядок присвоения, лишения, 

восстановления спортивных разрядов. 

Цель ЕВСК – создание условий для повышения уровня спортивного мастерства 

спортсменов. 

Спортивные разряды присваиваются по итогам спортсменовна соревнованиях, 

имеющих следующий статус и наименование: 

 Чемпионат муниципального образования. 

 Первенство муниципального образования. 

 Другие соревнования муниципального образования. 

Спортивные разряды присваиваются спортсменам по следующим возрастным 

группам: с ограничением верхней границы возраста – юниоры и юниорки, юноши и 

девушки, мальчики и девочки (п. 14). 

Условием выполнения норм для всех видов программ является количество 

участников (пар, групп, команд спортсменов) присвоения спортивных разрядов 

являются для соревнований межмуниципальных и муниципальных соревнований - не 

менее 3 (п. 21).  
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Условием выполнения норм, требований для всех видов программ является 

количество спортивных судей соответствующей квалификационной категории, 

осуществляющих судейство. 

Порядок присвоения спортивных разрядов(по Положению о ЕВСК) 

Спортивные разряды «первый спортивный разряд» (органом исполнительной 

власти), «второй спортивный разряд» и «третий спортивный разряд» (органами 

местного самоуправления муниципального района) присваиваются сроком на два 

года по представлению для присвоения спортивного разряда (заверенному печатью и 

подписью руководителя физкультурно-спортивной организации). 

Спортивные разряды «первый юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд» и «третий юношеский спортивный 

разряд»присваиваются сроком на два года физкультурно-спортивными 

организациями по представлению для присвоения спортивного разряда, 

подписанному тренером-преподавателем, педагогом дополнительного образования 

(п. 45, 46, 47). 

Представление(или обращение) для присвоения спортивного разряда и 

прилагаемые к нему документы подаются в органы местного самоуправления или 

физкультурно-спортивные организации в течение 4 месяцев со дня выполнения 

спортсменом норм, требований и условий их выполнения. 

К представлению или обращению прилагаются (п. 50):  

а) копия протокола или выписка из протокола соревнований, подписанного 

главным судьей, отражающего выполнение норм, требований и условий их 

выполнения – для присвоения всех спортивных разрядов; 

б) копия справки о составе и квалификации судейской коллегии,подписанной 

главным судьей и лицом, уполномоченным организацией, проводящей соревнования 

– для присвоения  первого, второго и третьего спортивных разрядов и главным 

судьей – для присвоения юношеских спортивных разрядов; 

в) 2 фотографии размером 3х4 см; 

г) копия документа, удостоверяющего принадлежность спортсмена к 

физкультурно-спортивной организации; 

д) копия второй и третьей страниц паспорта гражданина РФ, а также копии 

страниц, содержащих сведения о месте жительства, для лиц, не достигших 14 лет, - 

копия свидетельства о рождении. 

В случае,если спортсмен в течение срока, на который был присвоен или 

подтвержден спортивный разряд, повторно выполнил нормы, требования и условия 

(подтвердил спортивный разряд), срок действия такого спортивного разряда 

продлевается на тот же срок, установленный пунктами 45-48 Положения о ЕВСК, со 

дня окончания срока, на который он был присвоен. 

Не ранее, чем за 2 месяца до окончания срока действия спортивного разряда в 

Организацию подается ходатайство о подтверждении спортивного разряда, 

заверенное подписью руководителя, содержащее ФИО, дату рождения спортсмена, 
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сведения о соревновании, месте и дате его проведения, о выполнении норм, 

требований и условий для подтверждения спортивного разряда, а также ФИО 

главного судьи. 

Если спортсмен выполнил нормы, требованияи условия для присвоения 

более высокого спортивного разряда – в этом случае присваивается более высокий 

спортивный разряд в порядке, установленном Положением о ЕВСК. 

Основанием для отказа в присвоении спортивного разряда (п. 58) являются: 

несоответствие результата спортсмена, указанного в документах для присвоения 

спортивного разряда, утвержденным Министерством нормам, требованиям и 

условиям их выполнения;спортивная дисквалификация; нарушение условий 

допуска к соревнованиям. 

В приказе МинспортаРФ от 13.11.2017 № 990 «Обутверждении Единой 

всероссийской классификации(виды спорта не включенные в программы Игр 

Олимпиады)»утверждены нормы, требования и условия их выполнения по виду 

спорта «спортивный туризм». В Приложении 3 приведены нормы и условия их 

выполнения для присвоения спортивных разрядов:  

КМС выполняется с 16 лет, 

Iспортивный разряд - с 15 лет, 

II спортивный разряд - с 14 лет, 

III спортивный разряд - с 10 лет, 

Юношеские спортивные разряды - с 7 лет. 

Нормативы для присвоения спортивных разрядов на дистанциях 

соревнований по спортивному туризму выражаются в процентах от результата 

победителя (не менее). Процентные интервалы для присвоения смежных 

спортивных разрядов зависят от квалификационного ранга дистанций. Чем выше 

квалификационный ранг дистанции, тем большие интервалы между смежными 

спортивными разрядами. 

Выбирая строку для определения выполненных спортивных разрядов, в первую 

очередь следует смотреть на класс дистанции, потом на квалификационный ранг 

дистанции. Если вашего количества квалификационного ранга нет в таблице 

(промежуточное значение), следует использовать строку с ближайшим наименьшим 

показателем.  

При возникновении ситуации, когда квалификационный ранг дистанции 

превышает максимальный ранг на конкретном классе дистанции, следует выбирать 

строку с максимальным рангом на указанном классе дистанции.  

При возникновении ситуации, когда квалификационный ранг дистанции меньше 

имеющегося в рамках конкретного класса дистанции, следует использовать нормы с 

полученным рангом не зависимо от класса дистанции. 

Условия выполнения разрядных требований 

1. Квалификационный ранг дистанции в спортивной дисциплине, 
содержащей в своем наименовании слово:  
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- «группа» определяется среди групп, занявших первые 6 мест, по сумме 

баллов из расчета 4-х участников в группе. Если в группе другое количество 
участников, то баллы определяются, как средний балл участников 

группыумноженный на 4.   
- «связка», определяется среди связок, занявших первые 6 мест, по сумме 

баллов умноженной на 2.  
Для мужчин квалификационный ранг спортивного соревнования в 

спортивной дисциплине, не содержащий  слов «группа», «связка», «маршрут», 
определяется среди спортсменов, занявших первые 12 мест, по сумме баллов 
умноженной на 2.  

Для женщин квалификационный ранг спортивного соревнования в 
спортивной дисциплине, не содержащий  слов «группа», «связка», «маршрут», 
определяется среди спортсменов, занявших первые 8 мест, по сумме баллов 
умноженной на 3.  

2. Баллы начисляютсяв зависимости от имеющегося на момент соревнований 
спортивного разряда:  

1 спортивный разряд – 10 баллов 

2 спортивный разряд -   3 балла 

3 спортивный разряд и 1 юношеский разряд – 1 балл 

2 юношеский разряд – 0,3 балла 

3 юношеский разряд – 0,1 балла.  
3. Баллы начисляются за действующие спортивные разряды (в течение двух 

лет с момента выполнения). Если отсутствует документальное подтверждение 
спортивного разряда у спортсмена, в целях подсчета квалификационного уровня 

соревнований, его спортивный разряд понижается на один уровень (разряд) за 

каждые два неподтвержденных года. 
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам до 15 лет. 

О присвоении спортивных разрядов в случаях, когда в число спортсменов, 

влияющих на квалификационный ранг дистанции, входят спортсмены, прошедшие 

дистанцию со снятиями с этапов. В этом случае спортсмены, имеющие «снятие с 

этапа», расцениваются как не полностью выполнившие условия прохождения 

дистанции. Исходя из принципов спортивной справедливости, равенства условий 

борьбы для всех участников, данные спортсмены не могут влиять на присвоение 

спортивных разрядов и спортивных званий и розыгрыш призовых мест.  

Следовательно, если количество спортсменов, не имеющих «снятия с этапа», 

недостаточно для расчета квалификационного ранга дистанции – ранг не 

рассчитывается, спортивные разряды и спортивные звания не присваиваются, 

призовые места, занятые такими спортсменами не награждаются.  

В последние годы областные соревнования по спортивному туризму среди 

учащихся проводятся на дистанциях 2 и 3 классов, для участия в которых 

спортсмены должны обладать необходимым возрастом и спортивной квалификацией. 

Довольно часто случается, что юные спортсмены-туристы по возрасту уже могли бы 

принять участие в соревнованиях на дистанциях определенного класса, они обладают 

необходимыми умениями и навыками, но отсутствие спортивного разряда не 

позволяет убедить в этом представителей мандатной комиссии. Таким 
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образом,подготовленным в техническом и физическом плане, спортсменам закрыт 

выход на областные соревнования до тех пор, пока они не станут разрядниками. 

Как возможно выполнить спортивный разряд? Самый низший спортивный 

разряд – 3 юношеский – можно выполнить, поучаствовав в трех соревнованиях 

любого уровня. При этом необходимо обязательно закончить дистанцию, 

уложившись в контрольное время и сделать это в течение одного года. Тогда на 

следующих соревнованиях уже несколько спортсменов будут разрядниками. 

А если соревнования только раз в году?! В этом случае организаторам нужно 

постараться провести соревнования так, чтобы как можно большее количество 

участников выполнило нормативы спортивных разрядов. И выход здесь один – 

обеспечить достаточно высокий квалификационный ранг дистанции. Выше было 

сказано, что квалификационный ранг дистанции определяется по участникам 

(командам), занявшим первые 8 (12) мест на личной дистанции или первые 6 мест на 

групповой. 

Если в муниципальном районе все участники не имеют спортивных разрядов, 

обеспечить сколь-нибудь высокий ранг дистанции не удастся. Ранг дистанции будет 

равен нулю или по действующим разрядным нормативам – менее 1. Таким образом, 

на дистанции первого класса только победитель на личной дистанции или команда – 

победитель на дистанции-группа выполняют норматив III – 1 юношеского разряда, а 

остальные участники (команды), да и то если их результат не превысит 111% от 

результата победителя – норматив 2 юношеского разряда. Как правило, в такой 

интервал попадает не более 1-2 участников (команд). 

Повысить квалификационный ранг дистанции можно путем приглашения 

квалифицированных спортсменов из других территорий, т.е. провести открытые 

соревнования. Здесь под словом «квалифицированные» подразумевается то, что 

приглашенные спортсмены имеют оформленные спортивные разряды, что 

подтверждается имеющимися у них зачетными квалификационными (разрядными) 

книжками. 

Главное, чтобы приглашаемые участники были равны по уровню 

подготовленности с участниками-хозяевами. Если пригласить заведомо болееслабых 

участников, то они могут не войти по результатам соревнований в количество тех, 

что определяют квалификационный ранг дистанции. Если пригласить намного более 

сильных спортсменов, то они, конечно, обеспечат высокий квалификационный ранг 

дистанции, но победитель может показать такой высокий результат, что участники-

хозяева не смогут попасть в достаточный процентный интервал от результата 

победителя для выполнения норматива наприсвоение разряда. 
 

Условия, выполнение которых необходимо при проведении соревнований 
по спортивному туризму для роста мастерства и квалификации спортсменов:  

1. Соревнования должны быть официальными, т.е. включены в календарь 
спортивных мероприятий муниципального района.  

2. Одной из проводящих организаций должен быть орган исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта данного района. 
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3. Проводить соревнования необходимо по Правилам соревнований по 

спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я). 

4. Постановка дистанций, определение результатов участников 

производятся в соответствии с Регламентом проведения спортивных 

соревнований по спортивному туризму в группе дисциплин. 

5. Юношеские разряды присваиваются спортсменам до 15 лет. 

6. На соревнованиях муниципального уровня должно быть обеспечено 

участие не менее 8 участников, команд. 

7. Судейство официальных спортивных соревнований осуществляет 

спортивный судья.Не следует забывать о росте квалификации судей, квалификация 

судей повышается гораздо медленней, чем квалификация спортсменов.  

Порядок присвоения квалификационных категорий спортивных судей «юный 

спортивный судья», «спортивный судья третьей категории», «спортивный судья 

второй категории» и«спортивный судья первой категории» изложен в  Положении о 

спортивных судьях (Приказ Минспорта РФ от28 февраля 2017г. № 134). 
 

 
 

Перечень нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон от 04 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (и изменениями на 03 июля 2016г.). 

2. Правила вида спорта «спортивный туризм» (номер-код вида спорта 

0840005411Я). Утверждены приказом Минспорта России от 22июля 2013 г. № 

571. 

3. Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному 

туризму(номер-код вида спорта 0840005411Я). Утвержден Президиумом 

ФСТРпротокол № 6 от 28.03.2015г. 

4. Положение о Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК). 

Утверждено приказом Минспорта Россииот 20 февраля 2017г. № 108                     

(с изменениями от 16 февраля 2018г. № 143) 

5. Приказ Минспорта РФ от 13 ноября 2017г. № 990 «Об утверждении 

Единой всероссийской спортивной классификации». 

6. Приказ Минспорта РФ от 28 февраля 2017г. № 134 «Об утверждении 

положения о спортивных судьях» (в редакции Приказ Минспорта от 13.02.2018 № 

123). 

7. Квалификационные  требования к спортивным судьям по виду спорта 

«спортивный туризм» (утверждены приказом Минспорта РФ от 25.12.2017г. № 

1101). 

 

Методист МБОУ ДО ЦВР «Радуга»  Усова Е.Д. 


