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Игрокам следует показать, что ведение мяча требует использования всех 

частей стопы – внутренней, наружной, подъема, пятки, носка, - а затем 

поставить их в ситуации, в которых им разрешается экспериментировать. Не 

бойтесь обманных финтов в юном возрасте. Игроков нужно включать в 

дриблинговые упражнения, которые вынуждают их менять скорость, 

направление, а при ударе по мячу сохранять равновесие. 

     Упражнение 1. 

У каждого должен быть свой мяч. Площадка ограничена стойками или 

кеглями. Игра ведется внутри площадки сразу всеми игроками. Сначала они 

двигаются по площадке, ведя мяч как им нравиться. По команде тренера 

игрок должен остановить мяч той частью тела, которую тренер выкрикивает 

(например: - Колено! Подошва! Нос! Локоть!).  

     Упражнение 2. 

По команде тренера (счет, хлопки, музыка) игроки чередуют касание мяча 

подошвой обеих ног попеременно. Когда они уловили ритм, следует приказ 

сделать поворот на 180º, удерживая ногу на мяче.  

     Упражнение 3. 

Бег змейкой. Игроки ведут мяч, следуя за направляющим игроком, стараясь 

идти точно по следу. Меняйте ведущего игрока (все игроки должны быть с 

мячами).  

     Упражнение 4.  

Ведение мяча с ускорением. Медленное ведение мяча 10 метров. Спринт – 10 

метров с ведением мяча. Принять мяч на подъем и ударить, чтобы он взлетел 

как модно выше. Повтор 5 раз. 

     Упражнение 5. 

Площадка ограничена стойками. Половина игроков садится на пол. 

Двигаться можно только животом кверху, опираясь на руки, ноги и спину. Их 

цель выбить мяч с площадки. Ведущие подают мяч и, забрав выбитые мячи, 

возвращаются на площадку. Меняются ролями. 

      



Упражнение 6.  

Красный свет – зеленый свет. Игроки ведут мяч как и куда хочется в 

свободном пространстве. На команду тренера: «Зеленый свет!» игроки 

начинают ведение мяча. На команду «Красный свет!» должны остановиться 

вместе с мячом. Меняйте интервал времени между приказами. 

     Упражнение 7. 

Кто лишний? (обмен мячами). Игроки ведут мяч в ограниченном стойками 

пространстве, пока тренер не скомандует: «Меняемся!». В этот момент надо 

остановить свой мяч и постараться завладеть мячом соседа. Чтобы это 

упражнение было более интересным, после каждой команды выбрасывайте 

по мячу. Таким образом, дети вынуждены все время быть на чеку и двигаться 

быстрее. 

     Упражнение 8. 

Игра в номера. Игроки водятся на ограниченной стойками площадке, пока 

тренер не выкрикивает цифру (например, 2,3,4, и т.д.). При этой команде 

игроки бросают свой мяч и образуют группу из такого же количества людей, 

какая цифра названа цифра. Те, кто не организовался в группы, должны 

понести шуточное наказание (например, сделать зарядку). 

 


