MeToanuyeckue peKkoMeHAaluu
10 NMOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSM 110 CIIOPTUBHOMY OPHMEHTHPOBAHUIO
«CnopTuBHBIii Ta0MPUHT»

CHopTUBHBIN JIAOUPUHT - BUJ CIOPTUBHOIO OPUEHTHUPOBAHHUS, B KOTOPOM
YYaCTHUKU IIPU MOMOIIM KapThl TOJKHBI MPOWTHU 3aJaHHOE YKCIO KOHTPOJIBHBIX
nyHkToB  (KII), pacnofio)keHHBIX Ha CHEIUaIbHO CO3JaHHOM I 3TOTO
VMCKYCCTBEHHOW MECTHOCTH.

I1o cpaBHEHMIO C KJIACCUYECKUM OPUEHTUPOBAaHUEM, Y «CIIOPTUBHOTO JAOUPUHTA»
VMMEIOTCS HOBBIE BAYKHBIEC IPEUMYLIECTBA!

e Kapra-cxema JlabupunTa TOUHA U OOBEKTUBHA.

o [IpumMeHeHHe CTaHIAPTHBIX, OJMHAKOBBIX OOBEKTOB MPHUBOAUT K TOMY, YTO Y
CIIOPTCMEHOB HET MPEUMYLIECTBA «JIOMAIIHEN MeCTHOCTH». Ka)Kplil ciopTCMEH Bceraa
TOYHO 3HAeT, Kakue OOBEKThl OPUEHTHUPOBAHUS €ro OXHUIAIT Ha aucTaHuuu. U
pe3yJbTaT 3aBUCUT TOJIBKO OT CKOPOCTH JABMXKEHUS U CKOPOCTU MBIIIUIEHUS CIIOPTCMEHA.

e B «CnopruBHoM naOupHHTE» YCIOBHUS Ha IUCTAHIUU OJMHAKOBBI Kak IJisi
CTapTOBABILEIO IEPBBIM, TAK U JUIS IIOCJIEIHETO YYACTHHKA.

¢ B mpaxtuke opuentupoBanus B Jlabupunre, kommnac 0ObIYHO HE MPUMEHSIETCH.
Kapty Heo0XoauMO COpPHUEHTHPOBATh C MECTHOCTBIO IO PAaCIOJIOKEHUIO CTapTa,
KOTOPBIN BCETJa BUACH YUACTHUKY U3 Jt000u Touku Jlabupunra. J{nsa yuactus B CJI He
TpeOyeTcs HHUKaKuX JOMOJHUTENBHBIX akceccyapoB (IIMIIOBKH, KoMIiac, ¢opma st
Oera). KapTy u unn yyacTHHMK MOJy4aeT Ha CTapTe U CAAET Ha (PUHHUILIE.

e Cio)XHOCTh KOH(Urypanuu JlabupuHTa MOXKHO 33/JaBaTh Pa3HOM, UCXOIS U3
CTENEHU NOATOTOBJIEHHOCTH YYaCTHUKOB, KOTOpass u3BecTHa 3apaHee. CI0KHOCTh
mucTtaHimii B KoHkpetHoM CJI MOKHO Takke BapbHMpOBaTh W MpeJiaraTh Ha BHIOOD, B
3aBUCUMOCTH OT BO3pPacTa yYaCTHHUKA.

e HeOonpiias, poBHas, OTKpBITAas IUIOIIAJKA JUIsi MOCTAaHOBKM «CHOPTUBHOTO
JaOMPUHTA» MO3BOJIAET MOJIYYUTh HHTEPECHYIO «KAPTUHKY» JJI 3pUTETICH.

B xilaccuueckoM CHOPTHBHOM OpPUEHTUPOBAaHMU BCErJa CTOMT 3ajada Io
oOecrnieyeHn0 0€30MacHOCTH Y4YacTHUKOB. CTONPOIEHTHON TapaHTHHM Oe30MacHOCTH
HAXOXKJEHHUSI CIIOPTCMEHOB B OOJIBIIIOM JIECHOM MACCHBE, HEJOCTYIHOM JJisi KOHTPOJI,
o0ecrieunTh HE BO3MOXKHO. B 3Tom cwmbicie, «CrnoptuBHbI JlaOupuHT» sBISETCS
0€e30MacHbIM MECTOM.

Oco0eHHO BaxHO, 4YTOOBI JETH M MOJAPOCTKH MpuoOpeTann Obl HaBBIKU
OPUEHTUPOBAHUS, HEOOXOIUMBIE B OOBIYHOM OPHUEHTUPOBAHUU (OPUEHTHUPOBKA KapThI,
YTEHHE, MOUCK, OTMETKA) B O€30MACHBIX YCIOBUIX MO IPUCMOTPOM PYKOBOIUTES,

[lepBOoHAUanbHO MPEANONArajioCh MCHOJIb30BaTh JAUCTaHUUMU «CIOPTUBHBIN
JaOUPHUHT» JUIIb B TPEHUPOBOYHOM Mpoliecce. Ho BBIACHUIIOCH, YTO MpPHU KaxXyIehcs
IPOCTOTE, TUCTAaHIMU B JIaOMpHUHTE BBI3BIBAIOT 3aTPyAHEHUS AaKE€ Y MAaCTEPOB CIIOPTA.

Bo-nepBpix, CJI MOXHO ¥ HYXHO HCIIOJIb30BaTh B IOATOTOBKE IOHBIX
OpPUEHTHPOBIIMKOB. DTO pPa3HOOOPA3UT TPEHUPOBOUHBIM IMPOLECC M BHOCUT DJIEMEHT



urpel. Tak xe mo CJI MOXHO HpPOBOAMTH OTOOP YYAaCTHMKOB JJIsi COPEBHOBAHUIA
pasinnyHOro ypoBHs. He Bce neTn noOHMMAarT OPUEHTUPOBAHUE, KOMY-TO 3TO HE JaHO, a
KTO-TO JIOBUT Ha JIETY.

Tak e MoxxHO ucnojb3oBaTh CJI kak a5eMeHT ypoka GpusKkynbTypsl. [locTanoBka
U 00bsSICHEHHE 3a/1a4 HE 3aHUMAeT MHOTO BpeMeHH. Y npu 1crosib30BaHUN 3JIEKTPOHHOMN
OTMETKH Ha JAUCTAHIMU MOTYT HAXOAUThCS nopsiaka 10 uernoBek 0JHOBPEMEHHO.

VYcnex opueHtupoBaHusi B « CHOPTUBHOM JIAOMPHUHTE» 3aBUCHUT OT TOTO, KaK
IIPaBUJIBHO YYAaCTHUK OPUEHTUPYET KapTy. KapTy MOXHO COPMEHTHPOBATH IO BXOLY,
0 MECTy CTapTa, TaK K€ B IOMEUICHWH (CIOPT3al) M MO OKHaM, €CIIi OHH
IIPOPUCOBAHBI.

OO61ue npasuiia npoxoxaeHus Jlabupuxra:

1) Cros Ha mecte. COpUEHTHPOBAB KapTy, OOYJarOIIUEecs MO0 KOMaH/E COBEpPIIAIOT
MOBOPOT BJIEBO WJIM BIPAaBO M CJHEAAT, 4YTOOBl KapTa ObUIa COPUEHTHPOBAHA
IIPaBUJIBHO.

2) B pBmwxenuun. OOyyaromuecs UIyT ¢ KapTOH B MOMENICHUH (B CHOPTUBHOM 3aJic)
II0 YETBIPEXYIOJILHUKY. BO BpeMms INBHKEHUS, BBINIOIHAA OBOPOTHI, OPUEHTUPYIOT
KapTy U cIedsT (BEOyT NalblieM), I1e OHU HaXOIATCS.

3) VYwuammiicsi IBMKETCS C KapTO-CXEMOW MECTHOCTH (CHOpT3ajia), ¢ HaHECEHHOU
nuctanuuend ninu toukamu KII, mpu 3ToM emy HEOOXOIMMO BEPHO OPUEHTUPOBATH
KapTy.

OTH mpaBuia MO3BOJSAIOT YCIEIIHO MPOUTH JHUCTAHIUIO CIOPTHUBHOIO
JabupUHTAa JaXe TeM JETSAM, KOTOpble HHUKOrJa JI0 JTOr0 HE 3aHUMAJHCh
OPUEHTUPOBAHUEM.



