Meroanuyeckue peKOMeH AU
«IlocsienoBaTe/IbHOCTH BSA3aHUSI TYPHUCTCKHX Y3JI0B)»

B cnopTuBHOM Typu3Me HCIONB3YIOTCS PA3IMYHBIC Y3JIbl, KOTOPHIE MPUMEHSIIOTCS
JUIS COCMHEHUS BEPEBOK, OOpa30BaHUs IE€TEIh W TPHUBSA3BIBAHMS BEPEBOK K TOUYKAM
omnopel. OHM JTOJDKHBI TIPOCTO 3aBSI3BIBATHCS, CAMOTIPOM3BOJBLHO HE Pa3BsI3bIBATHCS IO
HArpy3Kol WM TIOCII€ €€ CHSTHs, NPH TEPEMEHHBIX Harpy3kax He «IOJ3TH» U He
3aTSTUBATHCS «KHAMEPTBOY», €CJIM B 3TOM HET HEOOXOIUMOCTH.

«IIpsimont y3emm»

Ucnionb3yeTcst 711 CBS3bIBaHUS BEPEBOK OJMHAKOBOrO AvameTpa. Mcmosb3oBaHue
0e3 KOHTPOJIbHBIX Yy3JI0B HeaomycTtuMo. I[Ipu Oonplmx Harpyskax peKOMEHIyeTcs
BCTaBIIATh B CEPEIUHY KAKOW-TMOO MpEeIMET, MPENSTCTBYIOMUNA CUIBHOMY 3aTSTMBaHUIO
(KyCOK MaJIKi, BETKU, aIbITUHUCTCKUN KapaOuH, CKaJbHBIN KPIOK).

V3en nerko Bskerca. Ho mox  Harpy3kol OH  CHIIBHO — 3aTSATMBAETCH,
CaMOTIPOM3BOJIGHO Pa3BS3bIBACTCSI — «ION3ET», OCOOCHHO Ha MOKPBIX, JKECTKUX H
00JIe/ICHEBIX BEPEBKAX.

Ha pucysnke 1 - mocieqoBaTenbHOCTb BSI3aHUS MPSMOTO y3j1a ABYMsI KOHIIaMHU.

Puc. 1

Ha PUCYHKC 2 moka3zaHa MMOCJIACAOBATCIIBHOCTL BA3AHUS IMPAMOIO Yy3Jla OIHUM
KOHIIOM.

Puc. 2



«Tkaukuit yzea»

Hcnonp3yeTcss A CBA3BIBAHUSA BEPEBOK OJMHAKOBOTO auamerpa. OO0s3aTenbHbI
KOHTPOJIbHBIE Y3JIbl. Takke MOXKET UCIIOJIb30BAThCA /IS CBA3BIBAHUS PHIOOIOBHBIX JIECOK.

V3en nerko Bsoketes (puc. 3). «[lonsery mpu nmepeMeHHbIX Harpy3Kax, IMpU OOJIBIINX
Harpy3Kax CHJIBHO 3aTATUBAETCS.

Puc. 3
«BcTpeyHsbI y3ea»

Wcnonp3yercss ansi  CBA3BIBAHMSA BEPEBOK JHOOOro Jauamerpa. YI00eH Juis
CBSI3bIBAHUS PA3JIMYHBIX METEIb, OTTSDKEK U T.11.

VY3en gerko Bsokercst (puc. 4), XOpoIo JepxKHT, «HE Toa3eT». [1o1 Harpy3Ko# CHIIBHO
3aTsTUBaCTCS.

Puc. 4



¥Y3ea «BCcTpeyHasi BOCBMepKa»

Hcnonb3yeTcss 1711 CBS3bIBaHHUS BEPEBOK KaK OJMHAKOBOTO, TaK W Pa3HOro
arametpoB. HamexHbIl y3ell, XOpolio JepKuT, «He ToyseT» (puc. 5). BsokeTcs MemaneHHO
Y CWJIBHO 3aTSTUBAETCS.

Puc. 5

«IxoToBBII y3€1»

Hcrnonp3yeTcss sl CBSA3BIBAHHMS BEPEBOK OJWMHAKOBOTO muamerpa. OOsi3aTenbHBI
KOHTPOJbHBIE y3JIbl.

HanexHblii y3ein, IerKo BSIKETCS, 10J] Harpy3Kou He 3atsruBaercs. OH «I10J13eT» Ipu
MEPEMEHHBIX Harpy3Kax.

Ha pucynke 6 nmokazana nocieoBaTeIbHOCTb BSI3aHUS IIKOTOBOTO y3J1a.

Puc. 6



«bpaMIIKOTOBBIH y3e/D»

Hcnonb3yeTcss 171 CBSI3bIBAHHUSI BEPEBOK KaK OJMHAKOBOIO, TaK W Pa3HOro
nuameTpoB. HanexxHblil y3ell, JIETKO BSDKETCs, TOJ Harpy3koi He 3arsarusaercs. «llomser»
IIPU TIEPEMEHHBIX Harpy3kax (puc. 7).

T') IIKOTOBBIM 1) OpaMIIIKOTOBBII

Puc. 7

¥Y3ea «rpednBaiin

Hcnonbe3yeTcst sl CBA3BIBAHUSA BEPEBOK KAK OJUHAKOBOIO M Pa3HOIO AMAMETPOB.
VY 106eH 1 BSi3aHUs NETellb, OTTSKEK U T.11.

Hanexxuplil u kpacuBblii y3ein. {1 mpaBUIbHOTO BsI3aHUS TpeOyeTcsl MpakTHKa, MoJ
Harpy3Koi OH CHIIBHO 3atsruBaercs (puc. 8).

e
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Puc. 8



¥Y3ea «IIpoBOAHUK»

«IIpoBOHUK» MPUMEHSETCA AJsl KPEIUICHUS BEPEBOYHOM MeTH K yemy-nu6o. [Ipu
UCIOJb30BAaHUU Y3Jla JJIsi OpPraHMU3allMd CBA30K HEOOXOAWM KOHTpPOJbHBIN y3en. He
PEKOMEHTyeTCsI CTIOJIb30BATh MPH OOJBINUX HArpy3Kkax (OyKCHPOBKA aBTOMOOWMIIS U T.J1.).

V3en nerko Bsokercs (puc. 9), kKak Ha KOHIIE BEPEBKE, TaK U B CEPEIUHE, MOXKET
BA3aThCsl OJHUM KOHIIOM. [loa Harpys3koil CHMIIBHO 3aTSTHUBAETCA, «IOJI3ET», OCOOCHHO Ha
YKECTKOU BEPEBKE.

Puc. 9

Ha pucynke 10 moka3zaHa mocieqoBaTelbHOCTh BSI3aHUS y3J1a «IIPOBOJHUK» OJHUM
KOHIIOM.

Puc. 10

¥Y3ea «1BOMHOM NMPOBOJTHUK»

Yno0eH s Bs3aHUS MPOYHOM TETIIM, BEPEBOYHOHN JICCTHHIIBI, TMPUMEHSETCS B
aJBIIMHU3ME JIJIs1 OpraHu3aluu cBs3oK (puc. 11). Y3en BsbkeTcss Kak Ha KOHIE, TaK U
B cepeaune. [lo Harpy3Koi He 3aTATUBACTCS, MEHBIIIE OCIA0ISET MPOYHOCTh BEPEBKH, YEM
CIPOBOJHUK» U «BOCHBMEPKaY.




Puc. 11

Ha pucynke 12 wu3o0paxeHa MOCIEAOBATEIbHOCTh BS3aHUSA Yy37a «JIBOMHOU
IIPOBOJHUK» OJHUM KOHIIOM.

Puc. 12

V3eJ1 «IPOBOAHUK - BOCBMEPKa)
VY3en ynobeH st oOpa3oBaHMs HAIEKHOU TMETIH, MPUMEHSIETCS B aJblIUHU3ME IS
opranu3aiuu cBs3ok (puc. 13). Y3en nerko BsOKeTCs Kak Ha OJHOM KOHIC, TaK M B
CepeMHe, MOXKET BA3AThCS OJJHUM KOHLIOM (puc. 14), He «1mom3eT».




r) 1) e)
Puc. 14
V3es «aBCTPUUCKHI POBOAHUK» («CPEeIMHHBIN MPOBOAHUK)
Yao6eH nns BsA3aHWUS TNPOYHOM TMETIM, BEPEBOYHOM JIECTHUIBI, MPUMEHSETCS B
aNIbIIHUA3ME JUTS. OpTaHU3alnu CBsi30K (puc. 15).
HanexHblll y3en, BsSDKETCA Kak Ha KOHIE, Tak U B cepeaune. [lox Harpy3kon He
3aTATMBAETCS, MEHBIIIE OCIa0seT MPOYHOCTh BEPEBKH, YEM KIIPOBOJHUK» U «BOCHBMEPKaY.




Becenounblii y3ea («0yJIMHDB)
[Ipumensiercs st cCBOOOAHOTO TMPUBS3BIBAHUS BEPEBKH K OMOpEe (IepeBoO, CTOJIO,
KaMeHb U JIp.), KPEIJICHHUS K KOJIbLIaM, POYIIUHAM U T.11. (puc. 16).
[IpocToii U HamEXHBIN y3€l, MOJ HArpy3KOM CHUJIBHO 3aTSITUBAECTCA, «IION3ET» MPHU
MEPEMEHHBIX HArpy3Kax.

Puc. 16

Y3ea «1BOHOM OYJIHHDbY
Yno0eH miis yKperuleHHusT BEPEBKH ITyTeM HaKHABIBAHHS TETEIh Ha OMOpPY, KPIOK U
T.11. [IpuMeHsIeTCs B anbIIMHU3ME IS BS3aHUS OecenKH (Kakaast EeTIIs TSl OJTHOM HOTH).
Hanexupiii y3en, mo3BoJIA€T AenaTh NMETJIM KaK OAHOM, TaK M pa3HOW JIMHBI. J{iid
IPAaBHJILHOTO BSI3aHWS HY)KHA TpakTHKa (puc. 17).

Puc. 17



«CxBaTbIBaIOLIUI y3eJD)

Hcnonb3yeTcss B aJbIMHU3ME [JIsl OPraHU3AlMM CaMOCTPAaXOBKH, Y3€Jl BSDKETCS
BEPEBKOW AMAaMETPOM B JIBA pa3a MEHBIIUM JUaMETpa OCHOBHOW BEPEBKH, JOIMYCKAETCs Ha
OCHOBHOI BepeBke B 10 MM Bsi3anue y3i1a 6MM BepeBkoii (puc. 18 a, 0, B).

VY3en mpu Harpys3ke 3aTATHBACTCS U YACPKHUBACTCS HAa MECTE, IMOC]e OCIal0IeHUS
HArpy3kd JIeTKo mepemerniaerca B o0e cropoHsl. [[ns cBoOoaHOro Bsi3aHus TpeOyercs
IPAKTHUKA, TUI0XO JEPKUT Ha KECTKUX BEPEBKaX, COBEPILIEHHO HE JAECPKUT HA OOJIEICHENBIX
BepeBKax (MCHOJIb3YH CXBaThIBAIOUIMHN y3enl baxmaHa Wiy CXBaThIBAIOIIMA KapaOWMHHBIN),
«He JIIOOUT» PHIBKOB Ha HUX, T.K. U3-3a MPOCKAJIb3bIBAHUS HUTKHU y3J1a MOTYT OIUIaBUTHCA.

r) n) e)

Puc. 18, B. CxBaThIBaromuii CHMMETPHYHBIN (TIPYCUK) KapaOWHHBIN y3em, (cM. puc. 18 a, 6)



«¥Y3ea baxmana»

Ucnonb3yercst s opraHu3ald CaMOCTPaXOBKM Ha MEpPHIIaX MOJIbEMa U CIYCKa,
HaBEJICHUS HaBECHOU mepenpasbl. HazexkeH B paboTe 1o TPaHCTIOPTUPOBKE MOCTPAIABIIIAX
(puc. 19).

VY3en HECIOXKHO BSDKETCS, NPH HATrPYyKCHHH XOPOIIO JCPKHUT Ha O0JIeICHETOH
BEPEBKE, MPU CHITUHU HArpy3KU JIETKO MEPEIBUTACTCS U Pa3BsA3bIBACTCS, MOXKHO Bs3aTh Ha
OJMHAPHOW U HA CIBOCHHOM BEpEBKax.

Puc. 19

«¥Y3ea YUAA»
[IpocToil y3en, UCMOAB3YEMBIM [Jisi CTpaxoBKU (B T.4. IJIs JUHAMHUYECKON) H
TOPMOXCHHST BepeBKkM npu chycke (puc. 20). Jlusg cmycka MOCTpagaBIIErO0 MOKHO
ucnois3oBaTh aBa y3n1a YMAA. Ilpu cTpaxoBKe M CIOYCKE HCIOJIB3YETCS TOJIBKO

9JIAaCTHUYHAasd BECPCBKaA, HC MCIIOJIL3YCTCA KCCTKaAs.

1 — k cTpaxytoiemy
2 — K IapTHepy
Puc. 20




